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FORMAÇÃO 
 

Especialista em Nutrição Clínica - 2008  
Universidade do Vale do Rio dos Sinos, UNISINOS, Rio Grande do Sul, Brasil. 
 
Graduação: Bacharel em Nutrição - 2006 - Centro Universitário Franciscano – UNIFRA. Título do trabalho 
de graduação: “Efeito Hipocolesterolêmico da Aveia em Idosos Institucionalizados em Santa Maria - RS”. 
 

FORMAÇÃO COMPLEMENTAR 
 

- I Curso Pré Jornada de Nutrição com Ênfase em Paciente Crítico – Hospital de Clínicas – 2007. 
- Controle de Qualidade na Indústria de Alimentos - Universidade Federal de Santa Maria – 2006. 
- Curso de Gastroenterologia Pediátrica - Universidade Federal de Santa Maria – 2006. 
- Curso de Crescimento e Desenvolvimento Infantil - Universidade Federal de Santa Maria – 2005. 
- Mini-Curso de Avaliação Nutricional Em Pediatria - Centro Universitário Franciscano - 2005. 
- Mini-Curso de Realidades do Mundo Foodservice. Centro Universitário Franciscano – 2005. 
- Mini-Curso de Interação Droga Nutrientes. Centro Universitário Franciscano – 2003. 
 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 
 

• Nutricionista do Restaurante Cia do Sabor/Santa Maria-RS.  
Período: Abril de 2007 a Dezembro de 2008. 
Atividades Desenvolvidas: Elaboração e acompanhamento de cardápios; coordenar e executar os cálculos 
de valores nutritivos; rendimento e custo das refeições; planejar, implantar, coordenar e supervisionar as 
atividades de pré-preparo, preparo e distribuição de refeições; orientar e supervisionar o processo de 
aquisição, recepção, armazenamento, produção, distribuição e aceitabilidade da alimentação; planejar e 
executar a adequação de instalações físicas, equipamentos e utensílios; controlar a higiene do local e dar 
treinamento aos funcionários. 
 
• Nutricionista Responsável pela Alimentação Coletiva da Corrieri Alimentos Ltda, Moinhos 
Antoniazzi, Cruzado Indústria de Produtos de Limpeza Ltda, Cooperativas Cooparcentro e 
Walter Beltrame Materiais e Construções, localizadas em Santa Maria-RS. 
Período: Abril de 2007 a Dezembro de 2008. 
 
• Hospital Convênio Casa de Saúde (Santa Maria – RS)  
Estágio curricular em Dietoterapia. 
Período: Outubro a Novembro de 2006. Carga Horária Total: 210 horas. 
 
• Unidade de Saúde Victor Hoffmann (Santa Maria – RS) 
Estágio curricular de Saúde Coletiva. 
Período: Agosto a Outubro de 2006. Carga Horária Total: 220 horas. 
 
• Restaurante Universitário de Santa Maria – RU (Santa Maria – RS) 
Estágio curricular em unidade de alimentação e nutrição. 
Período: Março a Abril de 2006. Carga Horária Total: 225 horas. 
 
 
 
 



• Hospital Universitário de Santa Maria – HUSM (Santa Maria – RS) 
Estágio extracurricular de dietoterapia realizado no setor de Nefrologia, Pronto-Socorro e Ambulatório. 
Período: Agosto a Dezembro de 2005. Carga Horária Total: 320 horas. 
 
• Restaurante Rudá (Santa Maria – RS) 
Estágio extracurricular em Unidade de Alimentação e Nutrição. 
Período: Abril a Julho de 2005. Carga Horária Total: 215 horas. 
 
 
• Hospital da Brigada Militar – HBM (Santa Maria – RS) 
Estágio extracurricular em Unidade de Alimentação e Nutrição e Serviço de Nutrição e Dietoterapia. 
Período: Março a Abril de 2005. Carga Horária Total: 60 horas. 
 
• Unidade de Saúde Floriano da Rocha (Santa Maria – RS) 
Estágio extracurricular em Nutrição e Saúde Coletiva. 
Período: Agosto a Dezembro de 2004. Carga Horária Total: 30 horas. 
 

PROJETOS DE PESQUISA 
 

• “Avaliação Nutricional em Pacientes com Câncer de Cabeça e Pescoço submetidos a tratamento 
Radioterápico no Hospital Universitário”. Hospital Universitário de Santa Maria, 2006 (em andamento). 
 
• “Estudo comparativa do estado nutricional de crianças em idade escolar matriculada em escola pública 
e privada do município de Santa Maria/RS”. Centro Universitário Franciscano, 2005. Programa de Bolsas 
de Extensão - PROBIC. 
 
• “Educação em Nutrição aos Trabalhadores da Área Civil”. Centro Universitário Franciscano, 2005. 
 

TRABALHO SOCIAL 
 

• Palestras com orientações nutricionais dirigida às crianças em idade escolar no Grupo Boe Mirim em 
2005 e 2006, totalizando 20 horas. Santa Maria – RS. 
 
• Palestras com Orientações Nutricionais direcionada às crianças de 5º a 8º série do ensino fundamental 
na Escola José Paim de Oliveira em 2005, totalizando 40 horas. Santa Maria – RS. 
 
• Palestra sobre Alimentação Saudável direcionada aos docentes e discentes da Escola José Paim de 
Oliveira em 2007. 
 

CONHECIMENTOS DE INFORMÁTICA 
 

• Conhecimentos em Windows, Word, Excel, Power Point e Internet. 
 

IDIOMAS 
 

• Inglês e Espanhol (Intermediário) 
 

PUBLICAÇÕES E PARTICIPAÇÕES EM CONGRESSOS 
 

• Articulista do website Nutrição Ativa (www.nutricaoativa.com.br). 
 
• Vinte e sete resumos de artigos publicados em congressos. Destacando-se o trabalho intitulado “Análise 
do estado nutricional de crianças e adolescentes da região de abrangência da unidade básica de saúde 
Victor Hoffmann no município de Santa Maria/RS” publicado no II Simpósio Internacional de Nutrição 
Clínica, Curitiba em 2006. 
 
• Doze resumos expandidos de artigos publicados em congressos. 
 



• Participação em vinte e um congressos, destacando o “II Fórum Nacional de Nutrição” (Porto Alegre - 
2006) e o “III Fórum de Nutrição em Cardiologia no VI Curso de Atualização do ICOR” (Santa Maria - 
2006). 
 
• Uma entrevista para a emissora de televisão “TV Campus” da Universidade Federal de Santa Maria em 
24/03/2006, divulgando o trabalho de avaliação nutricional realizado com os usuários do RU. 
 
• Uma matéria publicada no “Jornal A Cidade” de Santa Maria, em 24/06/2005, sobre o trabalho de 
avaliação nutricional com trabalhadores da construção civil. 
 
• Um artigo publicado em janeiro de 2007 na revista internacional The FIEP Bulletin, intitulado 
“Nutritional Interventions in the Treatment and in the Prevention of the Athletic Amenorrhea”. 
 
• Uma matéria publicada no “Jornal A Razão” de Santa Maria, em 03/02/2007, sobre alimentação 
saudável nos dias de folia. 
 
• Um artigo aprovado para publicação (em março de 2007) na revista Higiene Alimentar, intitulado 
“Contribuição do programa nacional de alimentação escolar na nutrição de crianças em idade escolar”. 
 
• Uma matéria publicada no “Jornal A Razão” de Santa Maria, em 07/04/2007, sobre a importância de 
cada nutriente.  
 
• Uma matéria publicada no “Jornal A Razão” de Santa Maria, em 12/04/2007, sobre a Fonte de ácidos 
graxos ômega 3. 
 
• Uma matéria publicada no “Jornal A Razão” de Santa Maria, em 01/09/2007, sobre Como um 
diabético deve proceder. 
 
• Uma matéria publicada no “Jornal A Razão” de Santa Maria, em 13/10/2007, sobre Como viver livre 
das Hemorróidas. 
 
• Um artigo publicado em outubro de 2008 na revista Higiene Alimentar, intitulado “Determinação do 
perfil nutricional dos usuários e análise nutricional da alimentação oferecida no Restaurante Universitário 
da Universidade Federal de Santa Maria - RS”. 
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